
บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลระดับประถมศึกษา สรุปการวิจัย 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
1. สรุปการวิจัย 
 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1) เพื่อพัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลระดับประถมศึกษาให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 
  2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนด้วยต าราเสียง
เพ่ือการศึกษาทางไกล 
  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาที่เรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือ
การศึกษาทางไกล 
  4) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของครูผู้รับการอบรมเรื่องการออกแบบระบบการผลิตต ารา
เสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
  5) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมที่อบรม เรื่องการออกแบบระบบการ
ผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
 1.2  สมมติฐานการวิจัย 
  1) ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 80/80 
  2) นักเรียนประถมศึกษาที่เรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลมีผลสัมฤทธิ์ หลัง
เรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3) นักเรียนประถมศึกษาที่เรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลมีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 
  4) ครูผู้รับการอบรมที่อบรมเรื่อง การออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกลมีผลสัมฤทธิ์หลังอบรมสูงขึ้นกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5) ครูผู้รับการอบรมที่อบรม เรื่องการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกล มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
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 1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
  การด าเนินการวิจัยมี 2 ระยะ คือ ระยะที่หนึ่ง การพัฒนาและทดลองใช้ต าราเสียงเพ่ือ
การศึกษาทางไกลระดับประถมศึกษา มีขั้นตอนดังนี้ (1) ศึกษาให้ได้องค์ความรู้ในเรื่อง การศึกษา
ทางไกล แนวคิดต าราเสียง การผลิตต าราเสียง และหลักและทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการผลิต
ต าราเสียง (2) ผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล (3) ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และ
ปรับปรุง และ (4) ทดลองใช้ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลเบื้องต้น และระยะที่สอง การจัดอบรม
ให้ความรู้กับครูประถมศึกษา เรื่องการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล 
  ระยะที่หนึ่ง การพัฒนาและทดลองใช้ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลระดับ
ประถมศึกษา  
  1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะที่หนึ่ง ประชากร คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรีจ านวน 124,000 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดบ่อ (นันทวิทยา) 
ปากเกร็ด๑ ในจังหวัดนนทบุรี ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
  2) เครื่องมือการวิจัยระยะท่ีหนึ่ง มีดังนี้ 
      (1) ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลมีจ านวน 3 หน่วย หรือ 3 รูปแบบ คือ (1.1) 
ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดใช้เป็นสื่อเสริมที่เป็นสื่อสนับสนุนที่ใช้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หน่วยที่ 1 ค านามและค าสรรพนาม (1.2) ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมใช้เป็นสื่อหลัก ใช้ใน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยที่ 2 ตัวกลาง และ (1.3) ต าราเสียงแบบทบทวน
เนื้อหาใช้เป็นสื่อเสริมที่เป็นสื่อประกอบใช้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม หน่วยที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของคนในจังหวัด ขั้นตอนการพัฒนาดังนี้ ขั้นที่ 1 
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับต าราเสียง ขั้นที่ 2 เลือกกลุ่มสาระการเรียนรู้โดยวิเคราะห์
จากเนื้อหา ขั้นที่ 3 ก าหนดหน่วยการสอนหรือเรื่องที่สอน ขั้นที่ 4 เขียนแผนการสอนด้วยต าราเสียง
เพ่ือการศึกษาทางไกล ขั้นที่ 5 ก าหนดรูปแบบของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ขั้นที่ 6 เขียน
รายละเอียดของการน าเสนอต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ขั้นที่ 7 บันทึกเสียงสมบูรณ์ ขั้นที่ 8 
ผลิตแบบบันทึกกิจกรรมที่ใช้ควบคู่กับต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ขั้นที่ 9 ตรวจสอบคุณภาพของ
ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล และข้ันที่ 10 น าไปใช้ 
   (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในแต่ละหน่วยการเรียนหรือตาม
รูปแบบของต าราเสียงมีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียนจ านวน 10 ข้อ รวมข้อสอบมีจ านวน 20 ข้อ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
เป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน เฉพาะหน่วยที่ 2 จะมีข้อสอบภาคปฏิบัติ 1 ข้อ ให้นักเรียนท าการ
ทดลองและบันทึกผลการทดลอง จากการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ พบว่า แบบทดสอบทั้ง  



76 
 

3 หน่วยมีค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบก่อนเรียนอยู่ระหว่าง 0.47 - 0.80 และแบบทดสอบหลัง
เรียนอยู่ระหว่าง 0.43 – 0.80 ส่วนค่าความยากง่ายของแบบทดสอบก่อนเรียนอยู่ระหว่าง  
0.28 – 0.80 และแบบทดสอบหลังเรียนอยู่ระหว่าง 0.42 – 0.85 น าข้อสอบที่ได้มาวิเคราะห์หาค่า
ความเที่ยงท้ังฉบับโดยเฉลี่ยเรียงตามรายหน่วยดังนี้ 0.82, 0.83 และ 0.82 
   (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกล มีจ านวน 3 ฉบับ ฉบับที่หนึ่ง เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียง
แบบแบบฝึกหัดเพ่ือการศึกษาทางไกลในหน่วยที่ 1 ค านามและค าสรรพนาม มีจ านวน 3 ตอน มี
จ านวน 17 ข้อค าถาม ฉบับที่สอง เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบ
บทเรียนแบบโปรแกรมเพ่ือการศึกษาในหน่วยที่ 2 ตัวกลาง มีจ านวน 3 ตอน มีจ านวน 17 ข้อค าถาม 
ฉบับที่สาม เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหาเพ่ือ
การศึกษาทางไกลในหน่วยที่ 3 ปัจจัยที่ส่งเสริมการด าเนินชีวิตของคนในจังหวัด มีจ านวน 3 ตอน มี
จ านวน 15 ข้อค าถาม แบบสอบถามความพึงพอใจทั้ง 3 ฉบับเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ และแบบสอบถามแบบปลายเปิด คุณภาพแบบสอบถามทั้ง 3 ฉบับ มีค่าความเที่ยงเรียง
ตามล าดับดังนี้ 0.92, 0.90 และ 0.97 
  3) การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่หนึ่ง เป็นการทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น โดยใช้
กระบวนการหาประสิทธิภาพของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ได้ท าการทดลองแบบเดี่ยว แบบ
กลุ่ม และแบบภาคสนาม ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 3 (รูปแบบ) เหมือนกัน โดยท าการทดลอง
ใช้ทั้ง 3 หน่วย คือ (1) ชี้แจงการเรียนด้วยต าราเสียง วิธีการใช้ และแจกแบบบันทึกกิจกรรม นักเรียน
จะท ากิจกรรมที่ก าหนดในต าราเสียงลงในแบบบันทึกกิจกรรม (2) ท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียน
ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน (3) ศึกษาแผนการสอนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล (4) ศึกษา
ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลพร้อมทั้งท ากิจกรรมที่มอบหมายให้นักเรียนท าลงในแบบบันทึก
กิจกรรม และ (5) ท าแบบประเมินตนเองหลังเรียนด้วยแบบทดสอบหลังเรียน 
  4) การวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่หนึ่ง  สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบค่าที ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ระยะที่สอง คือ การจัดอบรมให้ความรู้กับครูประถมศึกษา เรื่องการออกแบบระบบการ
ผลิตต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกล 
 1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยระยะที่สอง  ประชากร คือ ครูระดับชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี จ านวน 2,536 คน จ านวน 100 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ครูระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนจังหวัดนนทบุรี จ านวน 30 คน ที่ปฏิบัติการสอนในปีการศึกษา 
2560 ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย 
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 2) เครื่องมือการวิจัยระยะท่ีสอง มีดังนี ้
     (1) เอกสารการฝึกอบรมและสไลด์คอมพิวเตอร์ เรื่องการออกแบบระบบการผลิตต ารา
เสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ขั้นที่ 2 พัฒนา
ขั้นตอนของการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ขั้นที่ 3 ศึกษาวิธีการเขียน
ต าราทางไกล ขั้นที่ 4 ผลิตเอกสารการฝึกอบรม ขั้นที่ 5 ผลิตสไลด์คอมพิวเตอร์ประกอบการบรรยาย 
ขั้นที่ 6 ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงสื่อที่ใช้ในการอบรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และขั้นที่ 7 จัดพิมพ์
เอกสารการฝึกอบรม 
  (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนอบรมและหลังอบรม  มีจ านวน 2 ภาค คือ 
ภาคทฤษฎี เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 5 ตัวเลือก มีจ านวน 20 ข้อ เป็น
แบบทดสอบก่อนอบรมจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบหลังอบรมจ านวน 10 ข้อ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน และภาคปฏิบัติ เป็นแบบทดสอบแบบเขียน
ตอบ โดยให้ครูผู้รับการอบรมเขียนรายละเอียดของการน าเสนอรูปแบบของต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกล แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมมีคุณภาพของค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบอยู่
ระหว่าง 0.50 – 0.63 และค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.33 – 0.88 มีค่าความเที่ยง
ของแบบทดสอบก่อนอบรมเท่ากับ 0.75 และหลังการอบรมเท่ากับ 0.74 
  (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมที่มีต่อการอบรมเรื่อง การ
ออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลมีจ านวน 4 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มี
จ านวน 4 ข้อค าถาม ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมกับสื่อที่ใช้ในการอบรม มีจ านวน 
10 ข้อค าถาม ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมด้านผลที่ได้รับจากการอบรมมีจ านวน 6 
ข้อค าถาม และตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ ลักษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบเลือกตอบ 
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ และแบบปลายเปิด คุณภาพของแบบสอบถามมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.98 
 3) การเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่สอง เป็นการจัดอบรมครูเพ่ือเผยแพร่เรื่องการออกแบบ
ระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ด าเนินการดังนี้ (1) ชี้แจงเกี่ยวกับโครงการวิจัยและ
วัตถุประสงค์การวิจัย ตารางการอบรมและผลการอบรม (2) ท าแบบประเมินตนเองก่อนอบรมด้วย
แบบทดสอบก่อนอบรม (3) ฟังบรรยายประกอบสไลด์คอมพิวเตอร์ และศึกษาเอกสารการฝึกอบรม
เรื่อง การออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล (4) ด าเนินการฝึกปฏิบัติการ
ออกแบบระบบการผลิตน าเสนอรายละเอียดของการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลกับครูผู้รับ
การอบรม และ (5) ท าแบบประเมินตนเองหลังอบรมด้วยแบบทดสอบหลังอบรม 
 4) การวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่สอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การทดสอบค่าที 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 1.4 ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามการด าเนินการวิจัยมีดังนี้ 
 1.4.1 ผลการพัฒนาและทดลองใช้ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกล 
        1) ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลในระดับประถมศึกษามีทั้ง 3 หน่วย (รูปแบบ) มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 E1/E2 เรียงตามล าดับดังนี้ 81.77/80.97, 80.81/79.44 
และ 81.90/80.00 
        2) นักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        3) นักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 1.4.2 ผลการอบรมครูประถมศึกษาเรื่อง การออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพื่อ
การศึกษาทางไกล 
       1) ครูผู้รับการอบรมเรื่อง การออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษา
ทางไกลมีผลสัมฤทธิ์หลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
       2) ครูผู้รับการอบรมมีความพึงพอใจต่อการอบรมอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 1. การพัฒนาต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 
80/80 ทั้ง 3 รูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม และต ารา
เสียงแบบทบทวนเนื้อหา โดยลักษณะของต าราเสียงทั้ง 3 รูปแบบ มีความแตกต่างกันในการเป็นสื่อ
เพ่ือการศึกษาทางไกล (1) ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด ท าหน้าที่เป็นสื่อเสริมใช้ควบคู่กับสื่อหลัก เป็น
สื่อเสริมที่เป็นสื่อประกอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องค านามและสรรพนาม การใช้ต ารา
เสียงในรูปแบบฝึกหัดจากการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากใช้ก็พบว่านักเรียนมีความรู้
ในเนื้อหาที่เรียน และท าให้นักเรียนได้ทราบผลการเรียนทันทีอยู่ในระดับมากที่สุด ที่มีค่าเฉลี่ย
มากกว่าทุกข้อค าถาม (2) ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่องตัวกลาง ท าหน้าที่เป็นสื่อหลักท่ีถ่ายทอดความรู้โดยตรงให้กับผู้เรียนในการเรียนทางไกล นักเรียน
จะได้รับความรู้เหมือนกับครูสอนในห้องเรียน จากการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้ต ารา
เสียงนี้ พบว่า นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระได้เร็วกว่าการเรียนจากการฟังการบรรยายอยู่ในระดับมาก
ที่สุดที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดกว่าทุกข้อค าถาม แสดงให้เห็นว่าต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม
ออกแบบมาใช้เป็นสื่อหลักใช้สอนแทนครูได้ และ (3) ต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหากลุ่มสาระการ
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เรียนรู้สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นสื่อเสริม เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งถิ่นฐานของคนในจังหวัด 
ต าราเสียงรูปแบบนี้ท าหน้าที่เป็นสื่อเสริมที่ใช้ควบคู่กับสื่อหลักเป็นสื่อสนับสนุนเพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจ
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น จากการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน พบว่า การน าเสนอต าราเสียงที่ให้
สาระส าคัญท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ชัดเจนขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดกว่าทุกข้อ หลังจากการเรียนต าราเสียงแต่ละรูปแบบจะมีกิจกรรมให้นักเรียนท า ซึ่ง
พบว่า นักเรียนท ากิจกรรมระหว่างเรียนเป็นตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ทั้ง 3 รูปแบบ และท่ีส าคัญนักเรียน
มีผลการทดสอบหลังเรียนเพิ่มข้ึนกว่าก่อนเรียนทั้ง 3 รูปแบบ มีคะแนนผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อย
ละ 80 เช่นกัน ซึ่งในประเด็นนี้อาจจะเป็นเพราะการใช้ขั้นตอนการผลิตสื่อการศึกษาทางไกลและยึด
หลักการการผลิตสื่อหลักและสื่อเสริม ดังที่นิคม  ทาแดง ได้กล่าวว่า “การผลิตสื่อหลักของการศึกษา
ทางไกลควรมีการเขียนแผนการสอนที่มีเค้าโครงเนื้อหาสาระ แนวคิด วัตถุประสงค์ กิจกรรม สื่อที่ใช้ 
และการประเมิน และการก าหนดเนื้อหาสาระประสบการณ์และกิจกรรมต้องมีการเลือกประเด็นที่
เหมาะสมส าหรับการน าเสนอ การอธิบายขยายความและการท าให้เนื้อหาน่าเชื่อถือ และการน าเสนอ
แต่ละเรื่องต้องพิจารณาก าหนดกิจกรรมท้ายเรื่อง การผลิตสื่อหลักต้องใช้สื่อนั้นถ่ายทอดเนื้อหาได้
อย่างเต็มที่ แต่เมื่อไม่แน่ใจว่าสื่อหลักถ่ายทอดไม่ครบสมบูรณ์ จึงต้องมีสื่อเสริมเพ่ิมเติมจุดอ่อนของสื่อ
หลักหรือใช้ควบคู่กับสื่อหลักจะขาดสื่อใดสื่อหนึ่งไม่ได้ ผู้วิจัยจึงได้เลือกรูปแบบให้เหมาะกับลักษณะ
ของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการน ามาใช้ว่าควรเป็นสื่อหลักและสื่อเสริม จึงส่งให้ต าราเสียงทั้ง 3 
รูปแบบจึงมีความครบถ้วนสมบูรณ์ส่งผลให้ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลจึงมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 2. ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบที่พัฒนาขึ้นส่งผลท าให้นักเรียนที่เรียน
ต าราเสียงแต่ละรูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม 
และต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ (1) 
ต าราเสียงที่พัฒนาขึ้นทั้ง 3 รูปแบบยึดหลักการประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้มีดังนี้ (1.1) มุ่งให้ผู้เรียนมี
โอกาสปฏิบัติหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างกระฉับกระเฉง ได้แก่ ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด
ก าหนดให้ผู้เรียนลงมือเลือกตอบจากข้อค าถาม ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมก าหนดให้
ผู้เรียนตอบค าถามหลังจากได้อธิบายเนื้อหาและต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหาให้ผู้เรียนได้จดบันทึก
สาระส าคัญในระหว่างฟังการสรุปสาระส าคัญ (1.2) มุ่งให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมตรวจสอบผลของการ
กระท าอย่างทันท่วงที ทั้ง 3 รูปแบบ จะให้แนวตอบทันทีโดยมีลักษณะที่เหมือนกันคือให้แนวตอบ
แบบเฉลยตอบ (1.3) มุ่งให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในความส าเร็จ คือ ต าราเสียงทั้ง 3 รูปแบบนี้
ออกแบบไว้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามศักยภาพของตนเองท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ
ของผู้เรียน จึงส่งเสริมความส าเร็จของผู้เรียนจะท ากิจกรรมนั้นได้ เกิดความภาคภูมิใจ และเชื่อมั่นใน
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ตนเอง และ (1.4) มุ่งให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ใคร่ครวญทีละน้อยตามล าดับขั้น กล่าวคือ ต าราเสียงทั้ง 
3 รูปแบบ ผู้เรียนจะเรียนรู้เนื้อหาทีละเล็กน้อยโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เห็นได้ชัดเจนในประเด็นนี้ คือ 
ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม จากนั้นจึงค่อยให้เนื้อหาเพ่ิมข้ึนจนครบถ้วน 
 การประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้มาใช้ในการพัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 
รูปแบบจึงท าให้นักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนทดสอบก่อนเรียน ในประเด็นนี้จึงตรงกับชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2547, น.13-15) กล่าวว่า 
“ทฤษฎีการเรียนรู้เป็นหัวใจที่ส าคัญในการน ามาใช้ได้การพัฒนาต าราทางไกลในการศึกษาทางไกล 
ดังนี้ (1) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมตามทฤษฎีของเกสตัลท์หรือกลุ่มสนามการให้ผู้เรียนได้
ลงมือท ากิจกรรมในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม (2) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนรับทราบค าติชมทันท่วงที 
คือ ให้ผู้เรียนสามารถตอบค าตอบได้เองในรูปของเฉลย (3) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้รับความ
ภาคภูมิใจในความส าเร็จ ให้งานที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน ความภาคภูมิใจจะเกิดข้ึนเมื่อ
เกิดความพอใจ และ (4) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้และใคร่ครวญตามทีละน้อย
ตามล าดับขั้น คือ การจ าแนกเรื่องที่จะสอนออกเป็นความคิดรวบยอดย่อย แล้วสอนเนื้อหาทีละ
ความคิดรวบยอด จากสื่อประเภทส าเร็จรูป หรือสื่อประเภทอ่ืนๆ ที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง” 
 1.3 ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ นอกจากจะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นแล้ว ยังส่งผลถึงความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยต าราเสียงเพื่อ
การศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เป็นไปตาม
สมมติฐาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ (1) การน าเสนอเนื้อหาผ่านทางเสียงท าให้น่าสนใจ เพราะใช้ความ
หลากหลายของเสียงมีทั้งเสียงบรรยายที่สลับเสียงชายและหญิงและเสียงดนตรี จึงท าให้นักเรียนมี
ความภูมิใจในการเรียน และ (2) ประกอบกับรูปแบบของต าราเสียงทั้ง 3 รูปแบบให้ผลดีกับผู้ เรียนที่
แตกต่างกันมาก จึงท าให้นักเรียนต้องการสรุปเนื้อหาที่เรียนด้วยตนเองที่ได้จากต าราเสียงแบบสรุป
เนื้อหา นอกจากนี้ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระได้เร็วกว่าการเรียนจากการฟังบรรยายที่ได้จากการ
เรียนด้วยบทเรียนแบบโปรแกรม และท าให้นักเรียนได้ทราบผลการเรียนทันทีจากการเรียนด้วยต ารา
เสียงแบบแบบฝึกหัด ในประเด็นนี้ตรงกับความส าคัญของต าราเสียง วาสนา  ทวีกุลทรัพย์ (2560, น.
27-32) ได้กล่าวในข้อที่ว่า “ต าราเสียงช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดหรือการทบทวนเนื้อหาที่
เรียนเพ่ือให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น” จึงเป็นเหตุผลส าคัญนอกจากต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลที่
พัฒนาขึ้นจะมีประสิทธิภาพยังส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น ยังส่งผลต่อความพึง
พอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 เมื่อพิจารณาในแต่ละรูปแบบจะพบว่า ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมนักเรียนมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ไม่เหมือนกับต าราเสียงแบบแบบฝึกหัดและต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา 
ซึ่งทั้ง 2 รูปแบบ นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด การที่ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบ
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โปรแกรมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าต าราเสียงแบบบทเรียนแบบ
โปรแกรมเป็นวิธีการสอนแบบใหม่ที่นักเรียนยังไม่เคยได้เรียน ส่วนต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด นักเรียน
ยังได้เคยใช้แบบฝึกหัดในการเรียน ส่วนต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา นักเรียนส่วนใหญ่ได้ฟังการ
ทบทวนหรือสรุปเนื้อหาจากครู 
 4. ต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบได้ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพแล้ว 
และจากการพัฒนานวัตกรรมประเภทนี้ จึงท าให้ได้องค์ความรู้ด้านนวัตกรรมในการผลิตต ารา
เสียงเพื่อการศึกษาทางไกล ได้แนวทางการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล
ถึง 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และก าหนดเนื้อหา ขั้นที่ 2 ก าหนดวัตถุประสงค์ ขั้นที่ 3 เขียน
แผนการสอนด้วยต าราเสียง ขั้นที่ 4 ก าหนดประเภทของต าราเสียง ขั้นที่ 5 ก าหนดรูปแบบของต ารา
เสียง ขั้นที่ 6 เขียนรายละเอียดของการน าเสนอ ขั้นที่ 7 ด าเนินการผลิตต าราเสียง และขั้นที่ 8 
ประเมินต าราเสียงที่ผลิต ซึ่งน ามาพัฒนาเป็นหลักสูตรการฝึกอบรมเพ่ือเผยแพร่ จัดฝึกอบรมเพ่ือให้ครู
น ามาใช้เป็นคู่มือในการผลิตต าราเสียง เป็นเครื่องมือการตรวจสอบต าราเสียงที่ผลิตขึ้นมาใช้ และเป็น
เครื่องมือส าหรับครูในการก ากับควบคุมให้ได้ต าราเสียงที่มีคุณภาพต่อไป เป็นการท าการวิจัยที่พัฒนา
นวัตกรรมที่ครบวงจร 
 จากการอบรมครูประถมศึกษาจ านวน 30 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอบรมหลังอบรมสูง
กว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่าผู้วิจัยได้น าขั้นตอนและกระบวนการพัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ทั้ง 3 รูปแบบนี้
มาจัดท าในเอกสารการฝึกอบรม และน าตัวอย่างของต าราเสียงที่พัฒนาขึ้นมาให้ครูผู้รับการอบรมฟัง 
อาจเป็นไปได้ที่กลุ่มผู้รับการอบรมได้เห็นของจริง และได้ลงมือปฏิบัติตามหลังจากผู้วิจัยได้บรรยาย จึง
เป็นแรงบันดาลใจท าให้ครูผู้รับการอบรมท าได้ และท าได้ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกคน 
 5. ความพึงพอใจของครูผู้รับการอบรมเรื่อง การออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพื่อ
การศึกษาทางไกล โดยภาพรวมครูมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าครูผู้รับการอบรมส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการสอนมีระยะเวลาระหว่าง  
10-15 ปี มากที่สุด จากการสอบถามความพึงพอใจในด้านผลที่ได้รับมีความพึงพอใจที่จะได้รับความรู้
เพ่ิมขึ้นตามที่คาดหวังอยู่ในระดับมาก แต่กลับพึงพอใจในด้านเนื้อหาในเอกสารการฝึกอบรม ให้
ความรู้ ความสามารถผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลอยู่ในระดับมากที่สุด นอกจากนี้พึงพอใจ
ด้านวิทยากรบรรยายได้ครบถ้วนตามหัวข้อที่ก าหนด ให้โอกาสผู้รับการอบรมได้แสดงความเห็น ให้
ผู้รับการอบรมได้ท างานกลุ่ม นี่เป็นเหตุผลอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน ดังนั้น สื่อที่เป็นเอกสารการ
ฝึกอบรมและคุณลักษณะของวิทยากรท าให้ครูผู้รับการอบรมพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ถึงแม้ผลที่
ได้รับจากการอบรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
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3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
       ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด ต าราเสียง
แบบบทเรียนแบบโปรแกรม และต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหาน ามาใช้กับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงปีที่ 6 
      3.1.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยไปใช้ที่ได้จากการออกแบบการผลิตต าราเสียงเพื่อ
การศึกษาทางไกล 
          1) การวิเคราะห์และก าหนดเนื้อหา ซึ่งจ าเป็นและส าคัญที่ผู้สอนและผู้ผลิตจะต้อง
วิเคราะห์และก าหนดเนื้อหาที่ครอบคลุม (1) ประเภทของเนื้อหาที่จะสอน (2) ค าส าคัญ (Keyboard) 
ที่มีอยู่ในเนื้อหาเพ่ือมาจัดท าแผนการสอนด้วยต าราเสียงและเพ่ือก าหนดวัตถุประสงค์ (3) การก าหนด
ประเภทของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล จะสามารถก าหนดได้เมื่อผู้สอนหรือผู้ผลิตได้วิเคราะห์
และก าหนดเนื้อหาว่าจะน าต าราเสียงมาใช้เป็นสื่อหลัก หรือสื่อเสริม 
           2) การก าหนดรูปแบบของต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล จะเป็นรูปใดก็ตาม
ต้องยึดหลักการประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ทั้ง 4 ประการ คือ (1) การมุ่งให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมกัน (2) การมุ่งให้ผลย้อนกลับทันทีกลับผู้เรียน (3) การมุ่งให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จ และ (4) การมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทีละเล็กละน้อย 
           3) การให้เสียงควรมีความหลากหลาย ควรมีเสียงชายและเสียงหญิง เพ่ือให้ต ารา
เสียงมีความน่าสนใจ เพ่ือใช้เสียงให้ทราบว่าเป็นการให้เนื้อหาหรือเพ่ือการแยกประเด็นของเนื้อหา 
หรือข้อค าถาม หรือแนวตอบ 
           4) การให้เสียงดนตรีในต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล เสียงดนตรีนอกจากจะ
ผ่อนคลายการเรียน ยังช่วยก าหนดเวลาในการตอบค าถามของนักเรียน และเพ่ือทบทวนเนื้อหาสาระ
ที่เรียน 
           5) ภาษาท่ีใช้ในต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ควรเป็นภาษาท่ีเข้าใจง่ายและสั้น
กะทัดรัด 
            6) วิธีการใช้ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ควรระบุวิธีการใช้ต าราเสียงโดยการ
บรรยายไว้ในต าราเสียง และในแบบบันทึกกิจกรรม 
           7) แบบบันทึกกิจกรรม ควรจัดท าแบบบันทึกกิจกรรมให้นักเรียนได้ใช้ควบคู่กับ
การเรียนจากต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกล ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และการ
ท ากิจกรรมหรืองาน ซึ่งในแบบบันทึกกิจกรรมจะเขียนรายละเอียดของการท ากิจกรรม เพ่ือให้
นักเรียนท ากิจกรรมได้ทันพร้อมกับการฟังต าราเสียง (รายละเอียดของแบบบันทึกกิจกรรมแสดงใน
ภาคผนวก) 
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 3.1.2 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยไปใช้ในการอบรมครูผู้รับการอบรม เรื่องการออกแบบ
ระบบการผลิตต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกล 
 หลังจากพัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ และน าไปทดลองใช้เบื้องต้น
แล้ว ได้น ามาจัดอบรมครูประถมศึกษาในเรื่องการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล โดยจัดท า
เอกสารการฝึกอบรม เรื่อง การออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกล ซึ่งมี 7 ขั้น 
ขั้นที่ 1 วิเคราะห์และก าหนดเนื้อหา ขั้นที่ 2 ก าหนดวัตถุประสงค์ ขั้นที่ 3 เขียนแผนการสอนด้วย
ต าราเสียง ขั้นที่ 4 ก าหนดประเภทของต าราเสียง ขั้นที่ 5 ก าหนดรูปแบบของต าราเสียง ขั้นที่ 6 เขียน
รายละเอียดของการน าเสนอ ขั้นที่ 7 ด าเนินการผลิตต าราเสียง และข้ันที่ 8 ประเมินต าราเสียงที่ผลิต  
ทั้ง 7 ขั้นน ามาใช้ในการออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลต่อไปได้ 
 3.1.3 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยไปใช้ที่ได้จากการทดลองใช้ 
       1) จากการทดลองใช้ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
กรณีที่ใช้ในโรงเรียนควรมีการจัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ์ โดยนักเรียน 1 คน กับเครื่องคอมพิวเตอร์
จ านวน 1 เครื่อง พร้อมทั้งหูฟังหรือใช้กับเครื่องสมาร์ทโฟนของนักเรียน 
       2) การเรียนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ หรือ 3 หน่วย จะมี
วิธีการเรียนที่ไม่แตกต่างกัน แต่จะแตกต่างกันในรายละเอียดของการน าเสนอในต าราเสียง ซึ่งครูควร
ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจทีละรูปแบบของต าราเสียง และควรย้ าให้นักเรียนได้เข้าใจว่าเป็นการเรียนแบบ
รายบุคคล นักเรียนสามารถฟังซ้ าทวนได้เม่ือนักเรียนไม่เข้าใจ และไม่ต้องเรียนให้เสร็จพร้อมกับเพื่อน 
       3) ต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบมีขั้นตอนการเรียนเหมือนกัน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 นักเรียนท าการประเมินตนเองก่อนเรียนในแต่ละหน่วยการเรียน ท าลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
ขั้นที่ 2 ศึกษาแผนการสอนด้วยต าราเสียงเพ่ือการศึกษา ขั้นที่ 3 ศึกษาต าราเสียงพร้อมทั้งท ากิจกรรม
ที่มอบหมายให้นักเรียนท าลงในแบบบันทึกกิจกรรม นักเรียนตรวจสอบแนวตอบด้วยตนเอง และ 
ขั้นที่ 4 นักเรียนท าการประเมินตนเองหลังเรียน 
       4) ส าหรับต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรมเพ่ือการศึกษาทางไกล หน่วยที่ 2 
ตัวกลาง กรณีท่ีมีการทดลองควรได้มีการจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลองไว้ล่วงหน้า โดย
จัดไว้ทีมุ่มต่างๆ ของห้องเรียน เพ่ือให้สะดวกในการทดลองและมีจ านวนเพียงพอ 
        5) การอบรมครูประถมศึกษา เรื่อง การออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือ
การศึกษาทางไกล กิจกรรมการอบรมควรมีการฝึกปฏิบัติออกแบบระบบการผลิตต าราเสียงเพ่ือ
การศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม 
และต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา การฝึกปฏิบัติควรให้ครูผู้รับการอบรมท าเป็นกลุ่มๆ ละ จ านวน  
2-3 คน จากการอบรมครูผู้รับการอบรมครั้งนี้  ด้วยวิธีการฝึกอบรมดังกล่าวท าให้ครูผลิตได้ แต่ควร
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เพ่ิมระยะเวลาในการอบรมให้มากกว่า 2 วัน เพราะครูไม่ได้บันทึกเสียงจริงและไม่ได้เขียนรายละเอียด
ของการน าเสนอครบทั้ง 3 รูปแบบ 
 3.2 ข้อเสนอแนะการน าวิจัยครั้งต่อไป 
       1) ควรได้พัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลทั้ง 3 รูปแบบ คือ ต าราเสียงแบบ
แบบฝึกหัด ต าราเสียงแบบบทเรียนแบบโปรแกรม และต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหา ในระดับประถม
ศึกษา และมัธยมศึกษา ในวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืนๆ เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึน 
      2) ควรได้พัฒนาต าราเสียงเพ่ือการศึกษาทางไกลแบบทบทวนเนื้อหาหรือสรุปเนื้อหาใน
ระดับอุดมศึกษา จากการทดลองใช้ผู้เรียนจะพึงพอใจรูปแบบการทบทวนเนื้อหาหรือสรุปเนื้อหาใน
ระดับมากที่สุด ทั้งในด้านการน าเสนอและผลที่ได้รับ ต าราเสียงแบบทบทวนเนื้อหาจึงเหมาะกับ
ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาที่จะน าต าราเสียงมาใช้เพ่ือการศึกษาทางไกล 




